Dinge, die
mich zu etwas
Besonderem
machen






Warum sind wir alle so
unterschiedlich?
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Hast du dich jemals gefragt,
warum die Menschen so
unterschiedlich sind?

Es gibt groBe Menschen und kleine Menschen,
dicke Menschen und diinne Menschen...

Gesprachsthema: Diskutieren sie
anderes Dinge, in denen wir uns
unterscheiden, z.B.: Augenfarbe,
Haarfarbe, Hautfarbe




Es gibt viele Dinge, die Menschen
unterschiedlich grol machen
konnen...

Die Lebensmittel, die
Wwir essen, ob wir
Sport machen...

Gesprachsthema: Diskutieren Sie, warum
Essen, verschiedene Arten von Lebens-
mitteln oder Sport-Ubung kann uns anders
machen: Wenn wir uns zum Beispiel mehr
bewegen, konnte uns das wirklich gut im
Sport machen.




Es gibt noch andere Dinge, die dazu beitragen konnen,
dass wir grof3 oder klein sind. Sie werden Gene genannt.

Jeder Mensch hat unterschiedliche Gene. So wie man
verschiedene Kuchen nach verschiedenen Rezepten
backen kann, ist jeder Mensch anders, weil seine Gene
unterschiedlich sind.

Rezepte sind eine Liste von Anweisungen, die Ihnen
sagen, wie man Dinge wie Kuchen zubereitet. Gene
wirken wie Anweisungen, die dem Korper sagen, wie er
wachsen soll.



Gene sind in Chromosomen zusammengefasst, so wie
Rezepte in einem Buch in Kapitel eingeteilt sind.

Jedes Chromosom ist wie ein Kapitel, das
Tausende von Wortern enthalt.

Manche Leute haben vielleicht zusatzliche Buchstaben,
Worter, Zeilen oder Seiten in ihren Kapiteln. Bei manchen
Menschen fehlen vielleicht Teile in ihren Kapiteln.

Die meisten Menschen
haben 46 Chromosomen,
aber einige die Menschen
konnten mehr haben und
manche Menschen haben
weniger.
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Es gibt zwei spezielle Chromosomen,
die X und Y genannt werden.
Normalerweise haben Madchen zwei
X und Jungen ein X und ein Y.

Obwohl die meisten Madchen zwei
X haben, haben einige Madchen
drei davon. Dies wird als Trisomie X
bezeichnet.




Gesprachsthema: Diskutieren sie, wie
unterschiedlich groB jeder ist. Fragen sie
nach den GroBen der Freunde Ihres
Kindes. Sind sie die GroBten/Kleinsten?

Madchen mit Trisomie X sind in der Regel groBer als
andere Madchen, die nur zwei X-Chromosomen haben.

Aber nicht jeder, der Trisomie X hat,
ist groB, und es gibt viele Menschen,
die keine Trisomie X haben und grob
sind.



- Gesprachsthema: Diskutieren sie,
welche Dinge Ihr Kind gut kann. Fragen
sie, was Ihr Kind gerne tut oder was ihre
Freunde geme tun. Zeigen sie, dass sie
gerne andere Dinge tun.

Manche Menschen treiben gern Sport, wahrend andere
es hassen, herumzulaufen. Manche Menschen mogen
Mathe, wahrend andere Musik mogen. Manche Men-
schen lieben es, mit vielen Freunden zusammen zu sein,
wahrend andere lieber mehr Zeit fur sich selbst haben.

Die Menschen sind nicht nur
J unterschiedlich grof. Sie tun auch alle
n gerne unterschiedliche Dinge und sind
' 1} JI in unterschiedlichen Dingen gut.



Unsere Gene tragen dazu bei, dass wir alle unterschiedlich sind.

Manche Madchen mit Trisomie X mogen vielleicht keinen
Englischunterricht, machen aber sehr gerne Kunst oder Musik.

Aber jeder
mit Trisomie X
ist anders!

Gesprachsthema: Fragen sie nach einem
Unterrichtsfach in der Schule, das ihr
keinen SpaB macht, und greifen sie dann
die Dinge wieder aufgreifen, die ihr
gefallen. Wenn ihre Tochter keine
Probleme in der Schule hat, sprechen sie
mit ihr dariiber dass einige Madchen mit
Trisomie X keine Probleme haben.




Es sind nicht nur die Gene, die zahlen...

Wenn du das FuBballspielen ubst, wirst du besser
sein, als wenn du es nicht tust. Wenn du deinen
Mathelehrer magst, wirst du dich vielleicht mehr
anstrengen, um in Mathe gut zu sein.

Gesprachsthema:

Fragen sie ihr Kind
nach Dingen, bei
dem es durch Uben
oder durch hartes
Arbeiten besser
geworden ist.
Sprechen sie
dariiber, wie ihr Kind
sowohl in dem, in
dem es gut ist,
besser werden kann,
als auch in den
Dingen, mit denen
es zu kampfen hat.




Gesprachsthema: Fragen sie
ihr Kind iiber Dinge, die sie
schwierig findet und kommen
sie wieder zu den Dingen
zuriick, die sie gerne tut. Was
meinen sie, konnen sie

'~ zusammen machen, das ihr
helfen konnte?

Es ist wirklich wichtig, herauszufinden, welche
Dinge Sie gerne tun, aber Sie sollten auch
herausfinden, welche Dinge Ihnen schwerer
fallen.



Es ist sehr wichtig, dass du dich mit Dingen
beschaftigst, die dich herausfordern, aber
du solltest dir auch Zeit fiir Dinge nehmen,
die dir Spall machen!
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